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سیمای سوره بلد 

سوره بلد. بیست یه دارد و در مکه نازل شده است. 

نام سوره برگرفته از آیه اول است و مراد از «بلد»» شهر مکه است که مورد 
بیز کتان شآرنن کار گر ففه ات 

سوره با سوگند آغاز شده و با اشاره به نظام توالد و تناسل انسان زندگی این 
دنیا را همراه با تلاش و زحمت معرّفی می‌کند. 

آنگاه انسان‌های غافل و مغرور را مورد سرزنش قرار داده و به نعمت‌های با 
اوززشی که رتیه اتب ا هط کرد اعاوه موجه و رامشیاس از انم نخیت‌ها را 
رسیدگی به محرومان و خدمت به یتیمان بیان می‌دارد. 

لبته در برابر این نعمت‌هاء انسان‌ها دو گروه می‌شوند. گروهی سپاس‌گزار که 
عاقبتی میمون و مبارک دارند و گروهی کفران پیشه که پایانی شوم و سخت در 
انتظار انهاست. 
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به نام خداوند بخشنده مهربان 


۱ » أَقسة بهذا ألبلٍ :۲ نت حل بهْذا لد +۲ ووّالد و 
ما ولد «؛ بلق خفن آلانسان فی کبدٍ «» »اسب آن تن یقوز 
علیْه أَحَدُ » حقول هکت مَالا لب ۷ »نخس آن لْ بر أَحد 
(۱) به این شهر (مکه) سوگند. (۲) در حالی که تو در این شهر ساکن هستی. (۳) به 
پدر» و فرزندی که پدیدآورد» سوگند. (4) همانا ما انسان را در رنج و زحمت 
آفریديم. () آیا می‌پندارد که هرگز احدی بر او قدرت ندارد؟ (1) می‌گوید: مال 
فراوانی تباه کردم (/) آیا گمان می‌کند احدی او را ندیده است؟ 
نکنه‌ها: 
در قران سه بار جمله «ا آقسم » به کار رفته است و اهل تفسیر آن را دو گونه معنا کرده‌اند. 
گروهی حرف ۷ را زائد دانسته و آن را (قسم می‌خورم) معنا کرده‌اند و گروهی آن را (سوگند 


نا 


نمی‌خورم) ترجمه کرده‌انده به این معنا که مسئله به قدری روشن است که نیازی به سوگند 
خوردن نیست. 

ها منظور از «بلد » مکه است که قبل از اسلام هم مورد احترام بوده است. مکه حَرّم آمن 
الهی و اولین خانه‌ای است که برای انسان قرار داده شد. 

جمله و انت حل 4 چند گونه تفسیر شده است که یک معنی را در ترجمه آوردیم و معنای 


دوم آن است که مردم مکه اهانت تو را در آن حلال می‌داننده پس به شهری که اهانت تو را 
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حللال می‌شمرند سوگند نمی‌خورم. ۲۱ و معنای سوم آن است که دست تو در مورد این شهر 
باز است و در فتح مکه هر تصمیمی که درباره مخالفان بخواهی می‌توانی بگیری. 
«کْبد» به معنای سختی و «لبّد» به معنای پشم متراکم است. البتّه بمضی کبد را به معنای 
۲2( 


نا 


راست قامت و معتدل گرفته‌اند. 


زحمت است. «لقد خلقنا الانسان نی کبد # حضرت علی اب می‌فرماید: دنیا خانه‌ای است که 


با سختی‌ها عجین شده است. «دار بالبلاء محفو فة۳16) 


8 گرچه بعضی مفسران به مناسبت عبارت «هذا البلد 4 که مکه است مراد از «والد و ما 
ولد » را حضرت ابراهیم و فرزندش حضرت اسماعیل دانسته‌انده ولی همان گونه که در 
تفسیر مجمع البیان آمده است» مراد از آن» حضرت آدم و اولیاء از نسل او است. 

8 در حدیث آمده است که گوینده این کلام «اهلکت مالاً لبداً 4 عمرو بن عبدود در جنگ 


خندق بوده که گفت: سرمایه زیادی را در مبارزه با اسلام تباه کردم ولی موفق نشدم(۶ 


پیام‌ها: 

۱ سرزمین‌ها می‌توانند دارای قداست باشند و شهر مکه نیز از قدیم مورد احترام 
سر کیک پوفه آنیست: لا اقب مدا یلد 

راز کش کشا هت و غیت است: ها زا ها انا 

رورش نها بهارزش ساکتان اتهاستن ش ات خل مدا الیل #رشبه کت بسک 
به خاطر حضور پیامبر) 

۶-در مقام فرزندی, دختر یا پسر تفاوتی ندارد. «و ما ولد » 

۵ زندگی بشر در متن مشقت‌ها و سختی‌ها قرار دارد. ی کبد » 


۱. این معنا در حدیثی در کتاب بحار: ج ۶ ۲ ص ۲۸۶ آمده اسگ 
۲. لسان العرب (به نقل از تفسیر راهنما). ۳. نهج‌البلاغه, خطبه ۲۲ ۲. 
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-هر مالی که در مسیر حق صرف نشود مایه حسرت است. اهلکت مالاً لبدا 4 

۷ انسان تحت سیطره قدرت و علم الهی است. «حسب ان لن یقدر علیه احد... 
اسب ان م یره احد 4 

۸-نتیجه هر محاسبه‌ای که جای خدا در آن خالی باشد. پوچی و زیانکاری 
است. «اجست... اخسب 4 

4 خود بزرگ بینی در برابر خدا چه معنایی دارد؟ ایجسب ان لن یقدر علیه احد‎ ٩ 

۰-کسانی که در انفاق به راه درست نروند یا مصرف آنها نابجا باشد یا نیّتشان 
خالص نباشد و همراه با ریا و خودنمایی و دروغ باشد. در آینده شرمنده و 
پشیمان خواهند شد. «اهلکت مالا بدا > 


+۸ بخ تجعل له ین ٩«‏ +ویساناوشفتین +۱۰ هدیاه 
آلسَجْدَیْن ۱۱ فلا آفتخم ألْعقبة :۱۷ وم أَذراك ما آلْعقبة 
۳ فك رقبّة ۱4و اطعَامٌ فی وم ذی مَسَعَبَة ۱۵ یَتیماً 
ذا مقرَبَة «۱7» و مشکینا دا مَربة 
(۸) آیا برای او دو چشم قرار ندادیم. )٩(‏ و یک زبان و دو لب؟ (۱۰) و دو راه (خیر و 
شز) را به او نماياندیم. (۱۱) امّا او در آن گردنه سخت قدم نگذاشت. (۱۲) و چه 
می‌دانی که آن گردنه چیست؟ (۱۳) آزاد کردن برده. (۱۶) یا غذا دادن به روز 
ککی(۱0 اس قاری ۱0 تا بای کات نی 
نکته‌ها: 
«نجد» به معنای مکان بلند» در برابر «تپامه» به معنای گود است. به فرموده امام 


نا 


صادق له به راه خیر و شرء نجدین می‌گویند.!۲۱ 
تشبیه راه خیر و شر به راهی که در ارتفاعات است. شاید برای آن باشد که پیمودن راه خیر 
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بخاطر مبارزه با هوسها و پیمودن راه شر به علت عواقب تلخ آن. همچون عبور از راه مرتفع 
است. و برای هر عاقلی مسئله خیر و شر مثل زمین بلند روشن و برجسته است. 
8 «عقبة» به معنای گردنه و گذرگاه باریک و سخت است و «اقتحام» به معنای خود را به 


سختی انداختن است. «مسغبة» به معنای گرسنگیء «مقربة» به معنای خویشاوندی و 
«متربة» از تراب به معنای خاک نشینی است. 


8 در حدیثی می‌خوانیم که امام رضاءد هنگام غذا خوردن» سینی بزرگی کنار سفره‌اش قرار 
می‌داد و از هر چه در سفره بود بهترینش را در آن می‌گذاشت و برای فقرا می‌فرستاد و آیه 
او اطعام ق یوم ذی مسغبة ۳۳ تلاوت کرده 9 می‌فر مود: خداوند می‌داند همه مردم توان 


آزاد کرقم برقع را قاری لذا ره ویگر رای تخت رفن سردم یار کرج 9 


۳ 


در آیه قبل خواندیم: آیا انسان گمان می‌کند که احدی او را نمی‌بیند؟ در این آیه می‌فرماید: 
آیا ما برای او دو چشم قرار ندادیم؟ چگونه انسان می‌بیند؟ ولی خیال می‌کند خدا او را 
نمی‌بیند؟ 


آقا خداوند برای چشم» چند محافظ قرار داده است: 
جایگاه آن را در مان گودالی از استخوان‌ها قرار داده و چون چشم از پیه ساخته شده» آن را 
با اشکنه قور ماوط کرد سا فانیة تتررد: 
مژه, دربان و پلک» پوشش چشم است. ابر سایبان و خطوط پیشانی برای انحراف عرق به 
دو سوی صورت است. 
هر شبانه روز ده‌ها هزار عکس رنگی می‌گیرده بدون آنکه به فیلم و یا تنظیم خاصی نیاز 
داشته باشد. راستی آیا وجود دوربینی که از پیه ساخته شده و دهها سال عکسبرداری و 
قالمیوخارتق مر کر شاه قدرف دروکر ای تست 
چشم» مظهر عاطفه و غضب و مظهر تعجب و ادب و مظهر زیباتی و عشق است. 

چشم رابط انسان با جهان خارج و زبان. وسیله ارتباط انسان با دیگر انسانها و بهترین و 
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ارزان‌ترین و ساده‌ترین و عمومی‌ترین وسیله مبلالات علمی و فرهنگی و اجتماعی است. 
شاید تآأکید قرآن بر دو چشم» به خاطر آن باشد که تخمین مسافت و فاصله و عمق اشیا با 
یک چشم امکان‌پذیر نیست. 
بگذریم که چشم نقش ویژه‌ای در زیبائی افراد دارد و یکی از راه‌های شناحت افراد است. اگر 
گوش يا دهان افراد پوشیده باشد به راحتی می‌توان آنان را شناخت در حالی که اگر چشم 
چشم دریچه دل و عشق است. شاعر می‌گوید: 

زدست دیده و دل هر دو فریاد که هر چه دیده بیند دل کند یاد 

بسازم خنجری نیشش ز فولاد زنم بر دیده تا دل گردد آزاد 
8 چشم. راه نفوذ در دیگران است. تفاوت شاگردی که استاد را ببیند و در چشم او نگاه کند با 
شاگردی که از طریق بلندگو پا نوار سخنی را بشنود» بسیار است. 
8 زبان و لب با هم کلمه را می‌سازند و بدون همکاری آنها بسیاری از حروف ساخته 


نمی‌شوند. 

انواع زبان‌ها و لهجه‌هاء از آنار قدرت خداست. انسان در آفریدن کلمات و جملات 
محدودیتی ندارد. زبان همچنین وسیله چشیدن و تشخیص مزه‌هاست. جالب آنکه هر 
گوشه‌ای از زبان برلی تشمخیص نوعی از مزه‌هاست وبا قدرت الهی مقدارآبی که ناز دار 
در درون دهان تولید می‌شود. زبان غذا را به زیر دندان‌ها هل می‌دهد بدون آنکه خودش 
کند و در پایان. دهان را جاروب می‌نماید. از طریق همین شکاف ساده‌ای که ما آن را لب 
می‌نامیم. مکیدن» فوت کردن» جویدن» چشیدن و سخن گفتن صورت می‌گیرد. 

چشم و زبان و لب» هم می‌توانند ابزار خیر باشند و هم ابزار شرّ لذا خداوند هر دو راه را به 
ما نشان داده است. 


ها نجات دیگران از فقر و اسارت لازم است» حتّی اگر کافر باشند. لذا در آیهء شرط آزاد کردن 


برده و سیر کردن فقیر ایمان داشتن برده و فقیر نیست. 
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اطعام ارزش دارد» ولی در زمان قحطی آرزش بیشتری دارد. «فی یوم ذی مسغبة » 

پتیم نوازی با ارزش است» ولی یتیمی که فامیل باشد اولویّت بیشتری دارد. «ذا مقربة ‏ 
رسیدگی به فقرا مهم است. به خصوص آنانکه از شدّت فقر خاک‌نشین هستند. «ذا متربة 4 
دل کندن از مال به نفع فقرا همچون عبور از گردنه‌هاست و راه بهشت از میان این 
گردنه‌ها می‌گذرد. 


نا 


نا 


شاید بتوان برای این آیات» مصادیق معنوی در نظر گرفت و گفت: مراد از جک رقبة ب 


آزاد کردن مردم از آتش دوزخ با هدایت است و مراد از اطعام او اطعام فی یوم ذی مسغبة 4 
اطعام روحی نیازمندان به وسیله تعلیم و ارشاد است و مراد از «یتماً ذا مقرية 4 ایتام 
ال مخید عزا هستند و مراد از سکیا دا مقریة 4 تبازمنذان به هدایت هسند: 

ناگفته نماند که برای تأکید این معانی» در حدیث می‌خوانيم: مراد از یه هلینظر الانسان ای 
طعامه »۱ نظر به علمی است که انسان می‌آموزد که طعام معنوی است(۲) 


8 در حدیثی می‌خوانيم که رسول خدا عبر فرمودند: «عتق رقبه» آن است که شخصی 
خودش به تنهائی برده‌ای را آزاد کنده ولی «فک رقبه» آن است که به آزاد کردن برده‌ای 
کمک کند ٩۶‏ 


پیام‌ها: 

۱-بهترین راه خحداشناسیء دقت و مطالعه در افریده‌های حکیمانه خداوند است. 
چام نجعل له... 4 

با سزال‌ هاش ماش و انشا و را یولع 0 

۳ همه انسانها از طریق عقل با فطرت پا راهنمایی انبیا و اوصیا و علماء خیر و 
شر را می‌شناسند. «هدیناه الجدین 4 

6 انجام وظیفه و تکلیف. همچون عبور از گردنه است. «لعقبة ‏ 
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و ره: ۹0 بلد ۸۹ 

۵ - افراد مرقه و راحت‌طلب که از انجام کار و پذیرش مسئولیّت فرار می‌کنند. 
مورد انتقاد قرآن‌اند. فلا اقتحم العقبه » 

7-انسان» مسائل معنوی را بدون هشدارهای الهی درک نمی‌کند. طو ما ادريك ما 
العقبة > 

۷آزاد سازی بردگان و اسیران در رأس کارهای خیر است. «فک رفبة > 

۸-هميشه کلی گویی مفید نیست. گاهی باید نمونه‌ها و مصادیق را نام برد. «نکَ 
رقبة... اطعام 4 

٩‏ برای تحریک عواطف مردم و بیدارسازی وجدانها دردها را مطرح کنید. 
مسغبة... مقربة... مقرية 4 

۰_برای تشویق مردم به کارهای خیر ابتدا الطاف خدا را یادآور شوید. چمینین - 
لسانا- شفتین -یتها ذا مقربة 4 

۱-اسلام به مسائل مادی طبقه محروم و لزوم حل مشکلات آنان تأکید و اصرار 
دارد. یت مسکیناً ) 

۲ سرمایه‌ها خرج می‌شود ولی مهم مسیر خرج است. «هلکت مالاً لبدٌ.. فلا 
اقتحم العقبة... فک رقبة... او اطعام... 4 

۶ نو کان من أَذْین آمنوا وتواصواً بالیِر وتواصواأ 
بالمزحمة :۱۸ ولتت َضحاب ْمَيمَتة «*4۱وِینْ کقزوً 
بأیاتنا مغ آضحاب ألْمَشََمة +۲۰ »غلیهم ناژ مُوْصدَة 
(۱۷) سپس از کسانی باشد که ایمان آورده و همدیگر را به شکیبایی و 
مهربانی سفارش کرده‌اند. (۱۸) آنان اصحاب یمین هستند. )۱٩(‏ و کسانی 
که به آیات ما کفر ورزیدند اصحاب شومی و شقاوت هستند. (۲۰) بر آنان 


آتشی سرپوشیده و فراگیر احاطه دارد. 
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۶۹۰ تفسیر نور (۱۰) حرء ۳۰ 
نکته‌ها: 


ها عبارت «م کان من الّذین آمنوا 4 دو گونه معنا شده است: 


الف: کارهای خیر مثل آزاد کردن برده و سیر کردن گرسنه. بستری برای گرایش به ایمان و 
ب: مقام و ارزش ایمان بالاتر از سیر کردن گرسنه و آزادی برده است. لذا با کلمه «7» فاصله 
م ۱2 


شده است. 


آقا «میمنة» از یمن و یمین به معنای میمنت و مبارکی است و اصحاب ميمنة یعنی کسانی که 

برکت:دالمینءمالازم ومضاحب آنان استه گویا استخاب میمته همان کسانی باشتد که تمه 

عملشان به دست راستشان داده می‌شود. 

8 «مشئمة» از شوم به معنای نامبارک است و کلمه «موصدة» از «ایصاد» به معنای بستن 

تیه مکی کرقخ ارم اشه: 

ه در قرآن» چهار بار کلمه «تواصوا » به کار رفته است: یک بار +تواصوا باق » دو بار 
تواصوا بالصیر 4 ویک بار #تواصوا بالرحة 4. 

8 تکرار کلمه «تواصوا» در یک آیه, یا برای تأکید است و یا برای آنکه هر یک از صبر و 

شرخمته یک تکلت سل هس وا ترک یکی رسمه دیگرم از بت لین رووه۳ 

8 هیچکس بی‌نیاز از سفارش و تشویق نیست. کلمه «تواصوا» که در قالب باب تفاعل آمده, 

به معنای آن است که سفارش به نیکی‌ها باید طرفینی و به صورت یک جریان عمومی 

باشد نه یک طرفه. 

در آیات قبل سفارش شد که به یتیم و مسکین رسیدگی کنیم» در این آیه می‌فرماید: 

دیگران را هم به رسیدگی و رحم کردن سفارش کنیم. :تواصوا بالرحة » 

8 با اينکه معمولا" در کنار «آمنوا »» خعملوا الصامحات 4 به کار می‌رود» ولی در اینجا به جای 

شلوا الضاات 16 لاصو بالصع و تواصوا بالرجة 4 آمته اس گویی این دونشارش: 


یس تم گر ۱ 
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سوره ٩۰‏ بلد ۹ 
خود عمل صالح است. 
اسالام» عالاوه بر کار نیک به عقائد و انگیزه‌های افراد نیز توجه کامل دارد یعنی فرد علاوه 


بر آزاد کردن برده و اطعام بینوایان باید اهل ایمان نیز باشد. چه بسیارند کسانی که حاضرند 
کمکت‌های مالی و خدمات آفتان خوسانه اراقد هید ول حاضو کید مکتتب:و راه و 
استدلال حق را بپذیرند! اینگونه افراد نیز واماندگانند و از عقبه‌ها و گردنه‌ها عبور نکرده‌اند. 
لذا قران می‌فرماید: شرط عبور از گردنه. خدمات و کمک‌های مالی به اسیر و مسکین و 
یتیم است به شرط آنکه همراه با روحیه حق پذیری و ایمان باشد. تم کان من الّذین 


آمنوا 1 


ها شاید مراد از دوزخ سرپوشيده همان باشد که در آیه‌ای دیگر می‌فرماید: «فم من جهن 
مهاد و من فوقهم غواش ٩7‏ 

پیام‌ها: 

۱-ایمان. شرط پذیرش کارهای نیک است. «م کان من الذین آمنوا » 

۲- همه مسلمانان باید یکدیگر را به صبر و رحمت سفارش کنند. «آمنوا و 
تواصوا4 

۳ دانستن کافی نیست. گفتن و شنیدن نیز مژثر است. :تواصوا » 

4 بهترین معروف‌ها که باید به آن سفارش شود صبر و رحمت است. چواصوا 
بالصبر و تواصوا بالرجمة 4 

۵-بعد از خودسازی باید دیگران را به کار خیر دعوت کرد. تواصوا بالرجة » 

1- تشکر از نعمت چشم. دیدن آیات الهی و تشکر از نعمت زبان» سفارش به 
دیگران است. «واصوا4 

۷ایمان و صبر و محّت» مایه برکت است. «اولئك اصحاب اليمنة > 


۸-کسی که با کفر و بخل» روی حق و رحمت را بپوشاند در قيامت در اتشی 


۱. اعراف» ۶۱. 
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۲ تفسیر نور (۱۰) جزء ۳۰ 
سرپوشیده قرار خواهد گرفت. «علهم نار مصدة 4 

٩‏ مژمنانی که به سیر کردن گرسنه و آزادی برده موفق شوند. هم برای جامعه 
مایه خیر و برکت هستند و هم اخرت خود را اباد کرده‌اند و چه میمنت و 
برکتی بالاتر از این؟ «اصحاب اليمنة > 

۰-هرکاری با بردباری و پایدار به نتیجه می‌رسد و لذا سفارش به صبر» مقدّم بر 
هر امری است. «تواصوا بالصبر » 

۱-منشأً هرگونه شوی و پلیدی, به کفر و حق پوشی بازمی‌گردد. راذن کفرو... 
هم اصحاب الشئمة 4 


«وامدللّه رت العالین» 
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